


2024年盐城市职教高考高三年级第三次模拟考试
体育专业综合理论 试卷
命题人：杨  庚                 审题人：李红楼
考生在答题前请认真阅读本注意事项及各题答题要求：
1．本试卷共4页，包含选择题（第1题～第65题，其中第1题～第30题为判断题，第31～65为单项选择题，共65题）、非选择题（第66题～第83题，共18题）。本卷满分为300分，考试时间为150分钟。考试结束后，请将本试卷和答题卡一并交回。
2．答题前，请务必将自己的姓名、考试证号用0.5毫米黑色墨水的签字笔填写在试卷及答题卡的规定位置。
3．请认真核对监考员在答题卡上所粘贴的条形码上的姓名、考试证号与您本人是否相符。
4．作答选择题（第1题～第65题），必须用2B铅笔将答题卡上对应选项的方框涂满、涂黑；如需改动，请用橡皮擦干净后，再选涂其他答案。作答非选择题，必须用0.5毫米黑色墨水的签字笔在答题卡上的指定位置作答，在其他位置作答一律无效。
一、判断题（本大题共30小题,每小题2分，共60分。下列每小题表述正确的，在答题卡上将对应题号的A涂黑,表述错误的将B涂黑）
1.按照社会体育参与的时间关系划分人群，可分为体育人口和准体育人口。
2.神经胶质细胞主要是起支持、保护、营养、运输和修复等功能。
3.维生素A缺乏时，影响血液的凝固过程，容易产生皮下、肌肉和组织出血。
4.排泄广义地说，是指机体内的各种物质从细胞外液运出体外的生理过程。
5.大强度剧烈运动负荷后血乳酸浓度增加，运动成绩提高，表面运动员的无氧能力增强。
6.老年人骨因有机物减少，骨质疏松，易被压缩而变形。
7.肌纤维的面积因年龄、训练程度和肌纤维类型的不同而随年龄增长呈线性递减。
8.轴突一般只有一个，细长形，常有侧支。
9.锥体系的主要功能是调节肌紧张和肌群的协调性运动。
10.血小板和血浆中的凝血因子能防止出血和加速凝血。
11.肝脏负担着对许多营养物质进行化学加工的重任，以及解毒和保卫功能。
12.一般条件下，肌肉的最大横断面积越大，肌肉力量也越大，两者接近正比例关系。
13.准备活动要使体温升高，准备活动的强度应在55%VO2max左右
14.一般心率可在运动后5min内恢复到运动前水平，而身体疲劳时，这种恢复时间会明显延长。
[bookmark: _GoBack]15.收缩压升高是赛前状态的正常生理反应。
16.北方因年平均气温比南方低，身体各项发育指标均小于南方。
17.望梅止渴属于条件反射。
18.人体深部温度比表层温度高，且极不稳定，各部位之间的差异比较大。
19.热痉挛患者由于运动时出汗过多，大量饮水而盐补充不足，使血液中氯化钠浓度降低，肌肉兴奋性降低而痉挛。
20.擦伤、刺伤、挫伤属于开放性损伤。
21.1951年，全国人大常委会公布并推行了第一套广播体操。
22.高等院校体育专科以上毕业可申报中级社会体育指导员。
23.在胸前两侧深层是胸大肌，浅层是胸小肌。
24.怒目而视属于消极自我防卫方式中的直接攻击。
25.往往决定成功的并不是EQ，而是AQ和IQ。
26.一般情况下，用自己80%以上的力量时，力量的增加主要神经系统不断动员更多肌纤维实现的。
27.示范是讲解的直观，讲解是示范的抽象和深化。
28.指导员的示范围绕前后轴运动时，指导员应面向或者背向锻炼者。
29.掌握好时机，是保护帮助的关键，也是实施保护与帮助的技巧所在。
30.测量4秒冲刺跑时，受测者以蹲踞式起跑姿势于起跑线后。
二、单项选择题（本大题共35小题，每小题3分，共105分。在下列每小题中,选出一个正确答 案，将答题卡上对应选项的方框涂满、涂黑）
31.蛋白质的平均含氮量约为
A.12%       B.16%      C.20%      D.23%
32.下列是微量元素的是
A.K         B.Cl         C.Zn        D.Mg
33.反射弧的组成部分中，具有传导冲动功能的是
A.感受器        B.传入神经纤维        C.传出神经纤维        D.效应器
34.生命的基本特征是
A.新陈代谢        B.呼吸        C.物质代谢        D.稳态
35.800m跑，提供能量的系统主要依靠
A.磷酸原       B.糖酵解        C.糖的有氧氧化        D.脂肪的有氧氧化
36.下肢骨有
A.51块        B.64块        C. 60块       D.62块
37.坐骨构成髋骨的
A.后上部        B.前上部        C.后下部        D.后上部
38.运动环节在冠状面内绕矢状轴所做的运动是
A.外展内收        B.旋转        C.屈伸        D.水平屈伸
39.下列是类固醇激素的是
A.肾上腺素        B.胰岛素        C. 性激素       D.甲状腺激素
40.血液与组织细胞之间的气体交换指的是
A.组织换气        B.肺换气        C.外呼吸        D.内呼吸
41.如果舒张压大于_____应注意高血压病。
A.  12KPa        B.  16KPa        C. 100mmHg         D. 120mmHg  
42.起于______的动脉称主动脉
A. 左心室        B. 右心室        C. 左心房        D. 右心房 
43.我国儿童少年营养存在“两多两少一不足”，不足的是
A.糖         B.饱和脂肪酸       C.不饱和脂肪酸          D.蛋白质
44.主要用于爆发力训练的是
A.等速力量训练法               B.超等长力量训练法
C.离心力量训练法                  D.向心等张力量训练法
45.一般情况下，用于发展肌肉最大力量可
A. 负荷1，练到5          B. 负荷5，练到10   
C. 负荷8，练到12         D. 负荷10，练到15
46.体温每升高1℃，细胞的新陈代谢速度将增加
A.8%        B.10%        C.13%        D.15%
47.下列不是细胞膜主要功能的是
A. 具有保护功能        B. 具有选择通透性    
C. 具有调节作用        D. 保持细胞的完整性 
48.属于椭圆滑车状关节的是
A. 肩关节       B. 桡腕关节      C. 髋关节      D. 膝关节  
49.一般食物易缺乏的两种元素是
A.钙 锌        B.钙 铁        C.碘 锌        D.铁 锌
50.下列关于向心律，描述错误的是
A. 上肢发育领先于驱干    B. 长度发育领先于围、宽度   
C. 体重发育领先于身高    D. 下肢发育领先于上肢
51.出生前后迅速生长，很快接近成人水平的是
A.一般型器官      B.神经型器官      C.淋巴型器官      D.生殖型器官
52.属于饱和脂肪酸的是
A.油酸      B. 花生四烯酸         C.亚麻酸          D.硬脂酸
53.联合机能试验时,最先进行的运动负荷试验是
A.检查安静时脉搏及血压            B.20次/30s蹲起
C.15s原地快跑                     D.原地3min慢跑
54.根据世界卫生组织的标准，成年人BMI正常范围是
A.10-15.6kg/㎡           B.18-24.9kg/㎡     
C.25-29.9kg/㎡           D.30-36.6kg/㎡ 
55.腋后皱臂端上1寸处的穴位是
A.承山           B.委中           C.肩贞           D.肩井
56.按照体育手段分类，下列属于娱乐手段的是
A.气功        B.舞蹈        C.康乐球        D.太极拳
57.我国的社会主义道德的基本要求是
A.为人民服务        B.集体主义        
C.爱祖国、爱人民、爱科学、爱社会主义        
D.社会公德、职业道德、家庭美德
58.原生质基基础是
A.蛋白质        B.核酸        C.酶        D.核蛋白
59.下列压力源，来自于物理方面的是
A.生病        B.噪音        C.情感剥夺        D.居住环境
60.力量训练最常用的训练手段是
A.负重抗阻力练习                B.克服弹性物体的练习        
C.专门的力量训练器械练习        D.克服外部环境阻力的练习
61.技巧项目，锻炼者在做向后动作时，保护者应站在
A.前方        B.后方        C.前侧方        D.后侧方
62.在臂屈伸练习架做双臂屈伸练习时要做到
A.上推快而高，下落慢而低        B.上推慢而高，下落快而低        
C.上推快而高，下落快而低        D.上推慢而高，下落慢而低
63.健身锻炼首先要考虑的问题是
A.安全性        B.实用性        C.器械的选择        D.场地和环境
64.下列关于闭合性软组织急性损伤早期处理，错误的是
A. 伤后疼痛教剧烈可口服止痛药
B. 局部红肿可服用活血化瘀的中药
C. 48h后拆除包扎固定，根据伤情进一步处理
D. 伤后应立即采用冷敷、加压包扎并抬高伤肢
65.关于体育活动减体重，说法正确的是
A.健身运动可以刺激人的食欲        B.运动可以使得局部脂肪减少        
C.运动减肥容易反弹                D.减脂速度以每周减少0.5-1千克的脂肪最佳
三、填空题（本大题共10小题,每小题3分，共30分）
66.社会体育管理的根本任务是   ▲   。
67.终身体育实施的对象是   ▲   。
68.平滑肌广泛分布于血管壁和许多内脏器官，又称为   ▲   。
69.   ▲   是指某些脂溶性小分子物质由膜的高浓度一侧向低浓度一侧的运动过程。
70.鼻由外鼻、鼻腔和   ▲   三部分组成。
71.人体在参加体育比赛或训练之前身体某些器官、系统活动产生的一系列变化称为   ▲ 。
72.位于   ▲   的呼吸中枢是最基本的呼吸中枢
73.   ▲   是机体不断从外界摄取营养物质，并在能量存在的情况下将其转化为，自身物质的过程。
74.   ▲   是指肌肉长时间克服阻力的能力。
75.   ▲   是表示胸廓大小和肺功能的指标。
四、简答题（本大题共5小题，共45分）
76.简述心理健康三个方面的标志。（9分）
77.简述影响有氧耐力的生理学因素。（9分）
78.简述制定健身计划的内容与要求。（10分）
79.简述奥林匹克运动的作用和意义。（8分）
80.简述准备活动的分类及其目的。（9分）
五、论述题（本大题共3小题，每小题20分，共60分）
81.试述儿童少年肌肉特点及体育锻炼中应注意的问题。（20分）
82.试述试述过度紧张的概念及其处理和预防。（20分）
83.试述变换练习法的概念、特点与作用及运用要求。（20分）
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