2024年盐城市职教高考高三年级第一次模拟考试

体育专业综合理论 试卷

命题人：朱亚军                     审题人：李红楼
考生在答题前请认真阅读本注意事项及各题答题要求：
1．本试卷共4页，包含选择题（第1题～第65题，其中第1题～第30题为判断题，共65题）、非选择题（第66题～第83题，共18题）。本卷满分为300分，考试时间为150分钟。考试结束后，请将本试卷和答题卡一并交回。
2．答题前，请务必将自己的姓名、考试证号用0.5毫米黑色墨水的签字笔填写在试卷及答题卡的规定位置。
3．请认真核对监考员在答题卡上所粘贴的条形码上的姓名、考试证号与您本人是否相符。
4．作答选择题（第1题～第65题），必须用2B铅笔将答题卡上对应选项的方框涂满、涂黑；如需改动，请用橡皮擦干净后，再选涂其他答案。作答非选择题，必须用0.5毫米黑色墨水的签字笔在答题卡上的指定位置作答，在其他位置作答一律无效。
一、判断题（本大题共30小题,每小题2分，共60分。下列每小题表述正确的，在答题卡上将对应题号的A涂黑,表述错误的将B涂黑）

1.确定社会体育的目的、任务，除了取决于人和社会的需要，还取决于社会体育自身的功能。

2.社会体育的发展是实现体育现代化的重要标志。

3.生活消费是人们直接参加社会体育活动的首要条件。

4.当一个国家处于经济落后的时期时，就会将主要的体育投入投向高水平竞技体育。

5.我国从1995年开始施行双休日制度，使我国广大群众的业余时间较过去有了很大幅度的增加。

6.人体是由多种组织、器官和系统组成的有机整体。

7.适合运动员饮用的一些运动饮料中通常配有2~10个葡萄糖单位的低聚糖。

8.呼吸系统由呼吸道和肺所组成。

9.与一般催化剂一样，酶的主要生理学作用是加快生物化学反应的速度，其本身在反应前后不发生质和量的改变。

10.脂肪酸可在肝脏内被彻底氧化成二氧化碳和水，同时释放能量。

11.外展内收即为运动环节在矢状面内绕冠状轴所作的运动。

12.骨突起小，运动幅度大；骨突起大，运动幅度小。

13.肘关节是人体最灵活的关节，运动幅度大，但稳固性较差。

14.副交感神经兴奋时，心率减慢，心肌收缩力减弱，冠状动脉扩张。

15.血液黏滞性增加会引起血流速度下降或使血压升高。

16.心脏内的瓣膜只能朝单方向打开，起到了防止血液倒流的作用。

17.食物在小肠内约要停留4~6h，营养物质才能被充分吸收。

18.目前研究发现，儿童少年时期肌肉体积的增长快于肌肉力量的增长。

19.强度较小的揉捏按摩能降低神经系统的兴奋性。

20.短跑比赛时，进入工作状态的时间较短。

21.疲劳时反应时明显延长，特别是复杂反应时延长更明显，表明大脑皮层分析机能下降。

22.人体各器官、系统的生长发育与整理生长发育之间存在着既不统一又有迟早不均衡的生长发育的特点。

23.一般临床上所指的体温时指机体外周组织的平均温度。

24.经长期锻炼，胸围可减少3%~5%，呼吸差可较少3~5cm。

25.伤后24~48h内称为急性损伤的早期阶段。

26.中国近现代竞技体育的发展，是以社会体育教育为基础的。

27.心理健康的概念具有连续性和层次性并不是绝对的、唯一的。

28.熟悉技术动作是掌握正确的保护与帮助方法的基础。

29.在间歇时间内，可采取完全静止的坐、卧式休息方式。

30.比赛前要求锻炼者进行体格检查，重点检查心血管系统。

二、单项选择题（本大题共35小题，每小题3分，共105分。在下列每小题中,选出一个正确答 案，将答题卡上对应选项的方框涂满、涂黑）

31.老年人口型国家指15岁以下低于_______,65岁以上人口高于______的国家。
A.40%、5%        B.30%、10%         C.20%、15%       D.10%、20%
32.体格、体型、姿势、营养状况及身体组成成分属于______。
A.身体形态发育水平            B.生理生化功能水平   
C.身体素质和运动能力水平      D.适应能力
33.影响社会体育参与的决定性因素是________。
A.体育观念            B.个人的身体状况      

C.个人生活方式        D.个人经济条件
34.近年来分子生物学的研究还表明，________还与记忆、思维等一系列大脑的高级生理活动密切有关。

A.糖              B.蛋白质           C.脂            D.维生素

35.以下不属于人体功能主要调节方式的是_________。

A.神经调节        B.体液调节         C.自身调节      D.体温调节

36.在完成10s以内的全力运动时，________起主要供能作用。

A.ATP            B.磷酸原系统        C.糖酵解          D.糖有氧氧化

37._______是人体内最大的籽骨。

A.肱骨          B.股骨        C.髌骨         D.足骨

38.________最早提出反射概念，用以说明刺激与机体反应之间的因果关系。

A.虎克         B.赫胥黎       C.笛卡尔       D.巴普洛夫

39.运动时血浆中各种激素含量变化的快慢中属于快反应类激素的是_______。

A.肾上腺素       B.甲状腺素      C.胰岛素      D.生长激素

40.血液中最主要的缓冲对是碳酸和碳酸氢钠，两者的比例为________。

A.1:10          B. 1:15         C.1:20        D.1:25

41.以下不能代替测量心率的是__________。 
A.聂动脉       B.颈动脉      C.桡动脉      D.食管动脉

42.安静时约60%~70%的循环血量容纳在__________。
A.弹性贮存血管     B.阻力血管    C.交换血管   D.容量血管

43.吸收能力较弱，只能吸收酒精和少量水分的是_________。

A.食管         B.胃          C.大肠        D.小肠

44.对于大多数运动项目运动员来说，体内蛋白质、脂肪、糖3者的重量之比为________。

A.1：0.8:4          B.4:08:1        C.1:0.8:4        D.4:1:0.8   

45.用于发展肌肉最大力量时，可采用_______。
A.负荷1，练到5                 B.负荷5，练到10   
C.负荷10，练到15               D.负荷15，练到20

46.如果力量训练的目的是发展力量耐力，则应采用________的训练。
A.高强度、高重复次数            B.低强度、高重复次数     
C.低强度、低重复次数            D.高强度、低重复次数

47.________是人体综合能力的反映。

A.力量素质           B.速度素质        C.柔韧素质       D.灵敏素质 

48.准备活动要使体温升高，准备活动的强度应在_________最大吸氧量左右。

A.30%           B.35%          C.40%         D.45% 

49.一般食物易缺乏的是_________两种元素。

A.钙、铁        B.钾、钠        C.钙、镁      D.镁、锌
50.生长发育的年龄分期中从3~6岁为__________。

A.幼儿期        B.学前期        C.学龄期      D.青春期

51.出生时甲状腺业已形成，以后逐渐生长，________岁期间甲状腺发育最快。

A.12~13         B.13~14         C.14~15        D.15~16

52.正常人脊柱有4个生理弯曲，________向后曲。 

A.颈部和胸部       B.腰部和骶部     C.颈部和腰部    D.胸部和骶部

53.采用印迹法测量足弓，如空白宽小于足印迹宽则为________。

A.正常足        B.轻度扁平足      C.中度扁平足     D.重度扁平足

54._________能反映人体躯干的长短，指数越大，躯干相对越长。

A.体重指数       B.坐高指数      C.肺活量指数     D.身体质量指数
55.马加利亚功率试验是较早使用的无氧功率试验，主要用于评价________系统的输出功率。
A.磷酸原         B.糖酵解供能       C.有氧氧化供能       D.脂肪酸氧化
56.起到刺激神经系统，提高神经系统的兴奋性从而调动身体贮存，延迟疲劳，提高经纪能力的是________。
A.士的宁         B.吗啡       C.可待因     D.心得安

57.北京中国兴奋剂检测中心已于1990年建成，并在当年第_______届亚运会首次投入使用。

A.10            B.11           C.12          D.13   
58.按摩的方向一般应沿着_________流动方向进行。
A.脑脊液        B.组织液       C.淋巴液        D.血液
59.能够组织开展专业技术培训，具有一定的经营、管理和科研能力的是_______。
A.初级           B.中级            C.高级          D.指导师级

60.以下属于慰问语的是_________。

A.麻烦你了        B.非常感谢        C.给您添麻烦了      D.真的过意不去

61.当发现目标无法实现时，或者降低目标，或者重新选择达到目标的方法，属于_______。

A.升华作用         B.增强努力        C.改变策略        D.补偿作用

62.在做转体动作时，保护者应在转体方向的_________。

A.前侧方          B.后侧方          C.背侧方         D.异侧方

63.按健身器械的用途划分为_________。

A.单功能健身器械和多功能健身器械     

B.家用健身器械和专业训练健身器械

C.全身性健身器械和局部性健身器械   

D.小型健身器械和大型综合健身器械

64.以消除多余脂肪，增长肌肉弹性为锻炼目的练习，大肌肉群每组次数应在________次。

A.10~15           B.15~20          C.20~25           D.25~30

65.如果发现晨脉频率增加，每分钟增加________次以上，通常白线机能反应不良，需要调整运动负荷。

A.10               B.12             C.14            D.16

三、填空题（本大题共10小题,每小题3分，共30分）

66.1995年6月20日，国务院正式颁布了   ▲   ，这一我国新时期社会体育工作的纲领性文件。
67.在国外，最早把工作和消遣分离的是   ▲   。
68.人对压力的反应有3个典型的阶段，分别为警报与动员、   ▲   及衰竭和崩溃阶段。
69.   ▲   是专门性的语言，是最集中、最概括、最精炼的语言。
70.运动生理学中指出，动作技能的形成可分为泛化、分化和   ▲   3个阶段。
71.   ▲   的产生是细胞兴奋的标志。
72.肌管系统中两侧的终池和中间的T管形成   ▲   。
73.影响心输出量的因素主要是   ▲   和每博输出量。
74.人体在参加体育比赛或训练之前身体某些器官、系统活动产生的一系列变化称为         ▲   。
75.临床上将人工呼吸法和胸外心脏按压法两种合称为   ▲   。

四、简答题（本大题共5小题，共45分）

76.简述肘关节的基本结构、特点及运动形式。（8分） 

77.简述运动时合理的呼吸方式。（10分）

78.简述纠正错误动作的注意事项。（9分）
79.简述确定减体重的目标。（8分）

80.简述制定健身计划的内容和要求。（10分）
五、论述题（本大题共3小题，每小题20分，共60分）
81.试述发展灵敏素质的练习方法和基本要求。（20分）

82.试述运动时血流量重新分配的特点和意义。（20分）

83.试述晕厥的定义、处理与预防。（20分）



